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Nome da disciplina 
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Departamento 

 ODT 

Carga horária semestral prática 

0 

 

Carga horária  total semestral 

36 hrs 

 

 Identificação da Oferta 

Odontologia, 4ª fase 

Pré-requisitos 

CFS 7101, ODT 7000 

OBJETIVOS 

Possibilitar o conhecimento adequado dos conceitos de ergonomia e aplicá-los à Odontologia. 

EMENTA 

Introdução à Ergonomia. Doenças de Caráter Ocupacional. Segurança e Saúde do Trabalhador 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

Objetivos Por Unidade Conteúdos 

 

Carga Horária 

Unidade I Introdução à 

Ergonomia 

 Introdução à Ergonomia  

 Ergonomia aplicada à Odontologia 

 

 

04h/aula 

Unidade II   

Doenças de Caráter 

Ocupacional 

 Lesões por esforços repetitivos (aspectos epidemiológicos, biomecânicos e clínicos).  

 Ruído e trauma acústico no ambiente de trabalho do Cirurgião-dentista.  

 Postura corporal, dor e desconforto no trabalho do Cirurgião-dentista. 

 Iluminação, visão e infortunística ocular na Odontologia 

 Estresse e o trabalho na odontologia.  

18h/aula 



 

 

Unidade III  

Segurança e Saúde do 

Trabalhador 

 Ambiente físico e o posto de trabalho do Cirurgião-dentista.  

 Posição de trabalho em Odontologia.  

 Equipe de trabalho em Odontologia (THD/ACD). 

 Organização dos instrumentos e trabalho a quatro mãos. 

 EPI e EPC em odontologia 

  Análise ergonômica do trabalho.  

 Normas regulamentadoras de segurança e saúde do trabalhador. 

 

15h/aula 
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